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Cette balade tranquille est accessible à tous. 
Elle offre de beaux points de vue sur le bassin 
chambérien et permet de se replacer dans 
l’ambiance de l’époque de Jean-Jacques 
Rousseau ; il est possible d’ailleurs de faire un 
petit détour pour visiter la demeure de 
Madame de Warrens où séjourna JJ. Rousseau 
de 1736 à 1742. 

 

Départ : Parking en bas du parc de l’Etincelle, chemin des rendez-vous 73000 
Chambéry (à côté du centre aéré l’Etincelle) | Coordonnées : N 45.52576° / E 
6.006269° - alt. 446 m| Type : boucle à pied 
Distance : 2 à 4,0 km | Dénivelé + : 60 à 100 m | Durée moyenne : 45min à 1h15 

 

INFOS UTILES 

 Expositions : agréable en toutes saisons, soleil et ombragé. 

 Configuration du terrain : route goudronnée ou chemin | entretenu et bien 
indiqué sur tout le circuit. 

 Commodités : quelques bancs | pas de toilettes | pas de point d’eau | possible de 
se ravitailler à la boulangerie Pic | arrêt de bus à proximité du départ (lignes 1 
et 19) | restaurant « Le Win’s Field » sur le retour. 

 Beaux panoramas, proximité avec Chambéry, pour tous les niveaux. 

 

A VOIR & A SAVOIR 

 Panorama sur les montagnes environnantes :  Le Granier et les sommets du 
massif de La Chartreuse dont le Mont Pinet, La croix du Nivolet, la pointe de la 
Galoppaz…f 

 Maison de J.J Rousseau et ses jardins : « Les Charmettes » sont aujourd'hui un 
musée d'ambiance et de souvenirs littéraires. Le jardin des Charmettes, à la 
Française, contient une collection de plantes médicinales, potagères, fruitières et 
condiments comme au XVIIIe siècle. Ce lieu, où s’est formée la personnalité d’un 
des plus grands écrivains de langue française, témoigne de son influence dans 
l’évolution de la pensée universelle : la nature, le romantisme, l’éducation, le 
bonheur, le siècle des Lumières, les droits de l’homme et la citoyenneté. 
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PARCOURS 

❶ Depuis le petit parking, descendre le Chemin des Rendez-vous (route 
goudronnée) direction « Les Charmettes – Maison JJ. Rousseau ». 

❷ Poursuivre à droite le Chemin de Jean-Jacques, toujours en direction des 
« Charmettes – Maison JJ. Rousseau » : route-balcon avec une belle vue sur le bassin 
chambérien ; quelques belles demeures datant de l’époque de JJ. Rousseau. La route 
passe ensuite au-dessus de la maison JJ. Rousseau et de son jardin. 

Variante      « Centre de Chambéry » :          partir du centre de Chambéry en 
passant par le parc de la Calamine (arrivée au niveau du point ❷). 

❸ Au carrefour, emprunter un chemin sur la droite qui s’élève dans la forêt (au 
printemps, sol couvert d’ail des ours).  

Variante     « Maison J.J Rousseau » :          faire un détour pour la visiter, ainsi que 
son jardin, son verger d’arbres fruitiers et quelques rangs de vignes. 

Le chemin continue sur la gauche en longeant un champ. Présence d’un banc, de 
quelques ruches et plus loin d’un arbre prenant racine sur un gros rocher. 

Variante     :         Pour raccourcir la balade, retourner au point départ en revenant par le 
Parc de l’Etincelle. 

Suivre le chemin tout droit qui s’élève dans les champs jusqu’à rejoindre les bâtiments 
de la ferme de la Grobelle. On aperçoit droit devant la cheminée de la cimenterie 
Chiron-Vicat. Si on se retourne, beau point de vue sur le Nivolet et le massif des 
Bauges. 

❹ Après avoir traversé la ferme, tourner à droite sur la route de la Grobelle. Un 
raccourci (quelques marches en bois) permet de couper un premier virage ; un 
passage en escalier permet de rejoindre la D 912 (route du Granier). Présence d’un 
banc sur la gauche. 

❺ Traverser la route D912 pour prendre en face la route de Bellecombette. Puis 
prendre à droite le chemin du Lavoir, puis la 2ème impasse à gauche « impasse de la 
Source ». Emprunter tout droit le passage en gravillon pour rejoindre la route du 
Couvent St Joseph. 

❻ L’emprunter vers la droite pour rejoindre la « boulangerie Pic ». Depuis la 
boulangerie, redescendre un peu la D912 (tout droit au rond-point) pour rejoindre 
le parking par le chemin des Rendez-vous en tournant à droite. 

 

 

VARIANTES 

Pour en faire moins          : Entre les points ❸ et ❹, possibilité de raccourcir la 
balade en revenant par le Parc de l’Etincelle.  

Pour en faire plus        : Variantes Centre de Chambéry et Maison de J.J 
Rousseau. 

 

 

 

 


