Circuit roulant : piste bleue - La Cavale - au départ de

La Féclaz

® Facile S VTT ®© 1h 30 min ¢> 6,90 km

® Départ 3331 Route du Revard
73230, Les Déserts

(1494 m)

régionalldulMasfif

Descriptif

Traverser la route en face de la pump track puis emprunter la route goudronnée jusqu'd la premiére
intersection ou vous prendrez & gauche pour rejoindre, au bout de 200 m, les pistes du stade de biathlon.
Suivez alors les panneaux jaunes avec un pictogramme bleu " La Cavale " tout au long de la piste.

Cette piste goudronnée dans sa premiére portion alterne montées et descentes avant de rejoindre le
carrefour de toutes les pistes de ski roues que vous quitterez pour continuer sur la piste forestiére (droite).
Aprés quelques centaines de métres, a La Teppe de Lachat, prenez tout droit sur le joli sentier herbeux qui
s'enfoncent au coeur de la forét d'épicéas. Au bout d'un moment, virez & gauche pour débuter une portion
un peu plus montante mais tout aussi plaisante.

Le temps d'un petit répit descendant et vous bifurquerez & gauche pour franchir une belle bosse qui peut
constituer un beau défi. Vous avez posé le pied ? Recommencez en changeant les vitesses :-)

Si vous croisez un pierrier aux pierres immaculées, ne pensez pas qu'elles aient été posées la pour vous
ennuyer mais pensez a lever vos fesses et d rester décontracté... encore un défi sur cette piste surprise !
La portion suivante est enfin descendante mais ne reléchez pas votre vigilance et bifurquez aussitét en
bas de celle-ci, sur votre droite, la végétation pouvant parfois cacher la signalétique.

La petite montée ombragée qui suit peut parfois couper le souffle, pensez & regarder les épilobes et
autres belles gentianes pour faire diversion et atteignez tranquillement le haut de la bosse ou se déroule
un beau tapis de verdure descendant qui s'enfonce dans la forét (ne pas se laisser perturber par le



balisage blanc et marron, gardez le cap).
La portion suivante est plus vallonnée jusqu’'d une belle clairiére au bout de laquelle, vous retrouverez le
balisage de La Cavale.

Si I'envie vous prend de faire une halte dans un endroit insolite (cabane et table de pique-nique) faite un
détour en aller-retour direction Larcoutier sur votre droite (400 m aller).

Sinon, prenez a gauche pour continuer la piste bleue sur une piste goudronnée pour rejoindre
lintersection avec la piste verte VTC que vous pouvez suivre si vous souhaitez rester sur un profil plus
roulant.

La piste bleue, quant a elle, est plus technique. Lorsque vous regagnez les abords de la route, bifurquez sur
la gauche pour atteindre un beau petit single qui ménera au stade de biathlon (pas de tir) dominé par le
Margériaz. Rejoignez la route et descendez-I& pour regagner le parking de départ.

Difficultés particuliéres

Cet itinéraire emprunte les pistes du stade de biathlon ou évoluent des skieurs d roues. La circulation est
autorisée sur la bande droite (pictogramme voiture). Le réglement du stade est affiché au début de
litinéraire.

Portion de route sur la fin du parcours. Vous étes soumis au code de la route.
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