Espace Trail - Parcours n°1 - Malcrozet

® Trés facile % Trail O 50 min ¢> 3,50 km
® Départ 2436 Route du Col de la Croix de Fer 9 Arrivée 2436 Route du Col de la Croix de Fer
73530, Saint-Sorlin-d'Arves 73530, Saint-Sorlin-d'Arves
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Descriptif

Au départ du village, ce parcours vous permet de vous initier en douceur & la pratique du Trail. Le départ
se fait a I'Office de Tourisme et vous méne jusqu’au Plan du Moulin. Puis une premiére montée en lacets
courts dans les sous-bois est idéale pour se familiariser a la course en céte avant d’emprunter le circuit
balcon qui surplombe la riviére I'Arvan. Le retour se fait par le Chemin de Sorlinette, notre mascotte vache.
Ce sentier ludo-éducatif relie le Plan du Moulin a la fromagerie qui fabrique le Beaufort. Ce parcours a la
fraicheur de I'Arvan est idéal par grosse chaleur.

Parcours & retrouver sur le site internet de I'Espace Trail Pays des Aiguilles d'Arves : https://
espacestrail.run/fr/paysdesaiguillesdarves/parcours/72099
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eobfi Retrouvez ce parcours et bien d'autres




