Lac des Cerces - Itinéraire de randonnée pédestre

® Facile i Randonnée ® 3h30min ¢> 8,00 km
® Dépurt 31 Chemin des Mottets Q Arrivée 31 Chemin des Mottets
73450, Valloire 73450, Valloire

Descriptif

Depuis le parking de Plan Lachat, empruntez la piste carrossable. Autour de vous s'étalent de vastes
paturages ol vous pourrez observer les moutons paisibles.

En arrivant au Granges des Mottets suivez petit le sentier qui s'éléve & flanc de montagne. Levez le nez,
vous apercevrez sirement des vautours virevoltant au-dessus des crétes effilées du Massif des Cerces.

Un peu plus loin, le lac des Cerces apparait, lové dans son nid de roches. Le bleu de ses eaux reflétant le
ciel limpide, se détache sur le gris anthracite des rochers et le vert tendre de I'herbe. Prenez le temps d'y
faire une pause avant de retourner sur vos pas.

Départ : Depuis le parking de Plan Lachat & 1980 m d'altitude, emprunter la piste militaire jusqu’aux
granges des Mottets.

1/ Prendre le sentier & droite en direction du lac des Cerces.

2/ Arrivés au Lac des Cerces, vous pouvez faire demi-tour.



Informations pratiques

- Renseignez vous sur les conditions météorologiques avant votre départ. - Cette randonnée s'effectue
I'été lorsquiil n'y a plus de neige. - Informez quelqu’'un de votre itinéraire, car la communication peut étre
limitée. - Privilégiez un départ le matin pour ne pas vous laisser surprendre par la nuit et prévenez
quelqu'un si vous partez seul. - Les parcours que vous empruntez sont sous votre propre responsabilité. -
Il faut choisir un itinéraire adapté a votre capacité physique et technique. Si vous doutez, n'hésitez pas a
contacter des professionnels de la montagne. - Soyez correctement équipés pour pratiquer la randonnée
en toute sécurité et faire face aux aléas climatiques. Quelques éléments peuvent rendre votre expérience
plus agréable et sdre. Des batons de marche améliorent I'équilibre et une hydratation réguliére est
essentielle. Emportez une gourde et des encas pour maintenir votre énergie. Protégez-vous du soleil avec
de la créme solaire et des lunettes. N'oubliez pas les jumelles pour ajouter une touche d'observation a
votre aventure.
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