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Descriptif

Prenez de la hauteur et partez à la découverte des hameaux de la Roche Saint-Alban et de la Serraz. Cet 
itinéraire varié réserve bien des surprises : des bourgs paisibles et bien cachés, une cascade 
rafraichissante, le château de la Serraz, et de multiples points de vue sur les massifs pré-alpins qui 
dominent Chambéry.

 
 D/ Depuis le parking, remontez la rue en direction du centre bourg et de l'Office de Tourisme.
 
 2/ Prenez la rue principale à gauche et longez-la sur environ 180m jusqu'au panneau directionnel "Le 
Prieuré". Empruntez ensuite le passage à droite (entre les habitations) en direction des Moulins et de la 
Croix. 

 
 3/ Au panneau "Les Moulins", tourner à droite et suivre "La Croix" puis "Le Châtelard".
 
 4/ Au "Châtelard" prendre le sentier qui monte sur la gauche, en direction des "Garachons". Arrivé sur la 
route, la poursuivre jusqu'au virage puis emprunter le sentier qui monte sur la gauche. Ce sentier rejoint à 
nouveau une route, la remonter, tourner à gauche puis poursuivre la montée sur la route jusqu'a "Les 
Garachons", où vous prendrez la route à gauche, vers le sud en direction de "La Cascade". Après 150m 
prendre le Chemin de la Grande Roche qui monte sur la droite.

 



 5/ Après avoir rejoint la route et le hameau continuer tout droite puis à gauche en suivant le balisage.
 
 6/ Au centre du hameau, au niveau de l'arrêt de bus, prendre la route qui descend sur la gauche et la 
longer sur deux épingles avant d'emprunter le chemin qui descend sur la gauche.

 
 7/ A "La Cascade", prendre la route qui descend en direction du Parking de La Serraz puis suivre la route 
principale en direction de "La Croix". Après environ 250m tourner à droite Route de Tout Huit, puis au 
niveau du poste de transformation prendre la piste à gauche qui passe au-dessus de la carrière.

 
 8/ Après 500m, prendre la piste à gauche et rejoindre la route. Longer la route en direction du nord, 
jusqu'à rejoindre le balisage et un sentier qui descend sur la droite. L'itinéraire longe et coupe la route. 
Soyez vigilent à la circulation. 

 
 9/ Après avoir rejoint la route, traverser la zone industrielle puis résidentielle en longeant l'axe principal 
jusqu'à rejoindre le panneau directionnel "La Croix".

 
 10/ Rejoindre la parking par le même itinéraire que l'aller.
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