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Descriptif

Départ d'Arêches, prendre la route du Planay , la montée est bien roulante jusqu'au dessus de Ladray puis 
gravillonnée jusqu'à Plan Villard (1532m d'altitude). Le parcours en balcon offre de magnifiques points de 
vue avant de redescendre sur un sentier technique à forte pente. Vous retrouverez une route goudronnée 
à partir des Maisonnettes à 1147m d'altitude, tout en descente jusqu'à Arêches.

 
 Départ : Arêches
 1/ Prendre la route du Planay puis Ladray jusqu'à Plan Villard sur la piste forestière.
 2/ Poursuivre sur la piste en balcon direction Nord, jusqu'au panneau Le Clou 1651m.
 3/ prendre à gauche le sentier un peu raide pour monter jusqu'à "Sur le Clou" 1708m d'altitude. 
 4/ redescendre vers le Lac du Clou, les Planes et le Chatelard sur sentier un peu raide jusqu'au Reposoir
 5/ Reprendre la route qui mène à La Frasse, Les Carroz puis Arêches.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


