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Descriptif

Cette randonnée propose une immersion progressive en milieu forestier, sur des sentiers agréables et 
bien marqués, offrant une fraîcheur appréciable en période estivale. Le parcours alterne passages boisés 
et secteurs ouverts permettant d’admirer de larges panoramas alpins. Depuis les abords du hameau de 
la Colonne, le regard porte loin sur les reliefs du massif de Belledonne et les silhouettes élancées des 
Aiguilles d’Arves. Le faible dénivelé et la régularité du chemin en font un itinéraire accessible, adapté aux 
familles comme aux marcheurs occasionnels. Des équipements de pique-nique au point de départ 
invitent à prolonger la sortie dans un cadre convivial.

 
 Départ : Se garer au niveau des tables de pique-nique après le hameau du Fragnin.
 
 1/ Prendre la route sur quelques mètres en direction de l’aire de pique-nique, puis la piste en direction de 
La Colonne.

 2/ Au croisement, emprunter la piste de gauche qui entre dans la forêt du bois du Plan de la Lie. Traverser 
la forêt sur environ 1,5 km.

 3/ Continuer tout droit sur la piste vers le hameau.
 4/ Face aux maisons de La Colonne, suivre la piste forestière à droite en direction de la Merdière. Le sentier 
de gauche, vers les maisons, permet de descendre sur Saint-Avre.

 5/ Au virage, suivre à droite le chemin de Chaboud sur environ 2 km.
 6/ Croisement entre quatre chemins. Rester sur la même piste forestière en suivant le chemin de 



Chaboud et la direction du Plan de la Lie.
 7/ Continuer tout droit sur le chemin de Chaboud. Il reste encore environ 700 m à parcourir avant de 
quitter la forêt.

 8/ Croisement entre les sentiers B01 et B02. Continuer tout droit vers les prés Savoureux. Pour rejoindre Le 
Verney plus rapidement, il est également possible de descendre à droite en forêt via le sentier B02.

 9/ Bifurquer à gauche pour retourner au parking.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


