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Descriptif

Après avoir dépassé le Refuge de Plan du Lac, si plébiscité par les randonneurs, approchez un vallon 
sculpté par le torrent de la Leisse. Sous les sifflements des marmottes, les glaciers de la Vanoise vous 
semblent si proches et si lointains à la fois. Traversez paisiblement la pelouse alpine parfois occupée par 
les troupeaux.

 Lors d’une pause à la Chapelle Saint-Barthélémy admirez ces sommets majestueux. La Pointe de la 
Réchasse, la Pointe Mattews et la prestigieuse Grande Casse marquent leur territoire. La Dent Parrachée 
et le Dôme de Chasseforêt ne s’en laissent pas compter. En franchissant le lit de la Rocheure, percevez-
vous la magie des torrents de fonte? Tumultueux au printemps, déjà plus calmes en été… Malgré le recul 
des glaciers, ils ont encore la chance de s’écouler. Profitez du calme au refuge pour une pause 
gourmande ou une nuit en altitude. Dans ce vallon qui paraît infini, jusqu’où pourriez-vous prolonger le 
voyage? Tignes vers le nord, Pralognan la Vanoise vers l’ouest… Laissez la rêverie vous envahir.

 
 Pour vous guider sur le terrain, consultez le schéma directionnel « pas à pas » fourni en pdf.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


