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Descriptif

La montée aux chalets de la Buffaz par Beaune est une randonnée simple et agréable sur un versant bien 
ensoleillé. Le sentier progresse tranquillement entre forêt et zones plus ouvertes, avec de belles vues sur la 
vallée et le Fort du Télégraphe que l’on aperçoit en face, ainsi que sur les sommets environnants comme 
les Aiguilles d’Arves.

 
 En arrivant à la Buffaz, on découvre un petit ensemble de chalets d’alpage typiques, encore utilisés, dans 
une ambiance calme et dégagée. L’itinéraire est globalement régulier, sans difficulté particulière, ce qui 
en fait une sortie idéale pour profiter à la fois du paysage et d’un aperçu de la vie pastorale en Maurienne.

 
 Départ : Beaune – parking  
 
 1/ Aller au bout du parking, vers le petit chalet et suivre la direction des Avanières. 
 
 2/ Arrivé à La Pérousaz Parking, suivre les Avanières puis emprunter la piste en direction des Assiers, 
Chalets de la Buffaz. 

 
 3/ Quitter la piste qui monte pour continuer à gauche sur une piste qui se transforme à nouveau en 
sentier. 



 
 4/ Arrivé à La Buffaz, suivre la direction de Beaune, en passant par Plan Villard. De là, prendre la piste et 
descendre jusqu’à Meriez puis prendre à droite direction Les Glaiaux. 

 
 5/ A cette intersection, suivre le sentier direction Beaune en passant par La Tour, puis les Cochettes. 
 
 6/ De là, suivre la route pour revenir au point de départ.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
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