Le Tour de la Grande Casse - Etape 4 : Refuge des

Barmettes - Refuge du Grand Bec

@ Difficile f Randonnée ® 4h30min ¢> 6.68 km

@ Départ pont de la Gliére Q Arrivée 73350, Planay
73710, Pralognan-la-Vanoise
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Descriptif

Etape 4 : Refuge des Barmettes (2012 m) - Refuge du Grand Bec (2405 m)
Distance : 6,68km

Dénivelé positif : +723m

Dénivelé négatif : -333m

Durée totale du parcours 4h hors temps de pause

Points d'intérét : chamois, bouquetin, vue sur les glaciers de la Vanoise, moraines.
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