
Sentier été 31 - Cheval Noir depuis La Sauce
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Descriptif

A peine arrivé et c’est déjà tout un univers qui s’offre à vous : admirez le hameau de La Sauce avec ses 
chalets savoyards bâtis de pierre et de bois. 

 
 Ils sont bordés par les derniers mélèzes de la vallée et du bruyant torrent de la Platière. Sur les premiers 
mètres, vous serez accompagnés par les vaches tarines et abondance puisque le fromage Beaufort est 
encore fabriqué ici. 

 
 Et sur le reste du parcours, ce sont les marmottes qui vous encourageront par leur sifflement. 
 Tiens, on dirait qu’il y a quelque chose là-haut….ne serait-ce pas un cheval cabré luisant de mille feux aux 
rayons du soleil !? Quelle surprise de trouver au sommet une statue en lieu et place de l’habituelle croix ! 

 Et quel panorama à 360 degrés sur une bonne partie de la Tarentaise et de la Maurienne, mais aussi sur 
les Bauges et la plus lointaine Chartreuse, sans parler du Mont Blanc qui trône toujours aussi fièrement. 

 Au retour, arrêtez-vous au refuge de Plan Lombardie pour déguster les copieuses salades proposées.
 
 Départ : Du parking de La Sauce emprunter la piste qui monte au Refuge de Plan Lombardie 
 1/ Du Refuge du Plan Lombardie : une petite pause s’impose ! L'itinéraire conduit aux Chalets de Nansudry 
puis de la Platière avant de longer le ruisseau du Cheval Noir et de rejoindre les lacs

 2/ Des Lacs du Cheval noir monter en direction du col du même nom
 3/ Au Col du Cheval Noir (2527 m) continuer en direction du sommet
 4/ Au sommet du Cheval noir, le retour se fait par le même itinéraire.



Informations pratiques

Consultez la carte interactive Map Patou pour visionner la présence des troupeaux et des chiens de 
protection (patous) https://apps.lesbelleville.fr/paturages/

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


