
Cyclo - Etape mythique du Tour de France 1984 : Le 
contre-la-montre Les Echelles-La Ruchère
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Descriptif

Au départ de la commune des Échelles, vous partirez depuis la place Jean Moulin (face à la gendarmerie 
nationale). 400 mètres après le départ, tournez à gauche rue Jean jacques Rousseau RD1006, vous 
emprunterez le sens unique de la rue de l’Hôtel de ville en suivant à droite la direction de Chambéry, puis 
vous prendrez à droite Rue Stendhal RD920 pour ensuite traverser le Guiers Vif. Une fois le pont traversé, 
vous continuerez tout droit place centrale puis avenue Moncelet. Plus loin vous rejoignez un rond-point du 
même nom où vous prendrez à droite en direction de Saint-Laurent-du-Pont. Continuez jusqu’au rond-
point suivant, au niveau de la ZI Chartreuse Guiers, continuez toujours tout droit. Au rond-point suivant, 
vous prendrez à gauche pour emprunter la route en direction de Berland. Au kilomètre 6,5, après la 
nouvelle distillerie des Pères Chartreux, vous prendrez route d’Aiguenoire sur la gauche que vous suivrez 
pendant 1km avant de continuer sur la Route des marais. Au kilomètre 8,5, vous tournerez à gauche sur la 
route de la Tour afin de rejoindre un rond-point. Vous irez directement à droite en direction de St 
Christophe sur Guiers. Vous suivrez cette direction jusqu’au centre du village où vous vous dirigerez vers 
la Route de Berland. C’est à partir d’ici a environ du kilomètre 12 que vous commencez l’ascension qui 
durera 10km. Continuez sur la route des Entremonts jusqu’au kilomètre 16,5 où vous prendrez à droite en 
direction de la Ruchère. Vous continuerez sur cette route sinueuse en passant devant l’église et vous irez 
jusqu’au foyer de ski de fond ou se situe l’arrivée de l’étape.
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