Le Tour des 11 commmunes du Val Guiers
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Descriptif

Au départ de l'office de tourisme au Repaire Louis Mandrin, un début d'étape copieux vous attend. La
montée de Duisse (2,5 km a 7,3 %), puis la grimpée de Sainte-Marie-d'Alvey (3,2 km & 5 %) serviront de
mise en jambes.

Plongez ensuite vers le Sud le long des falaises du Banchet. Sur ces routes vallonnées vous pourrez
apprécier le calme au milieu des terres agricoles.

Aprés le passage d'Avressieux, un dernier effort (1,5 km a 5 %) vous permettra de grimper sur les coteaux
avant de descendre jusqu'a Saint-Genix.

N'hésitez pas & y déguster la spécialité locale du méme nom en guise de récupération !




Informations pratiques

Pour un final plus doux, vous pouvez passer par le village de Tramonet en empruntant la route
d'Avressieux puis la route de Joudin jusqu'a St Genix.
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