Bonnenuit - Col du Galibier - Itinéraire de Trail
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Descriptif
Pour activer la géolocalisation, cliquez sur licéne de la carte.

Départ du Hameau de Bonnenuit. 1- Suivez le sentier qui grimpe vers le Plan d'Orient. 2 - Aprés avoir
descendu le Col de la Paré, vous traverserez le camps militaires des Rochilles. 3- Contournez les lacs du
Grand Ban et le lac Rond pour passer par le Col des Cerces et revenir au Mottets (possibilité de terminer le
circuit ici et de rentrer & Bonnenuit via Plan Lachat). 4- Vous descendrez via la piste 4x4 avant de
bifurquer par un single situé a gauche, quelques métres aprés le petit chalet d'altitude en bordure de
route. 5 - Vous descendrez puis remonterez en altitude pour atteindre le Col du Galibier. 6 - A partir du Col
du Galibier, vous entamerez la descente vers la Lauzette. 7 - Suivez le sentier pour rentrer & Bonnenuit.
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