Itinéraire piéton raquettes : Tour du Suffet

@ Dpifficile % Raquettes O 4hn <> 9,20 km

@ Départ 1Route du Planay Le Cernay
73480, Val-Cenis

Descriptif
Ici, chaque pas vous rapproche de la nature et le vallon vous ouvre doucement ses secrets.

1/ ®A partir de la cabane du Cernay, emprunter la piste damée sur la gauche, qui conduit au hameau du
Planay en passant par La Villette.

2/ ¥ h - Au carrefour du Planay, poursuivre sur le petit sentier non damé qui monte en forét, en direction
de Le Suffet, en passant par le carrefour altitude 1760 m.

3/ X2 h 30 - Depuis Le Suffet, suivre la direction de Saint Pierre d’Extravache et cheminer sur un sentier plus
large pour revenir au hameau du Planay.

4/ ®3 h - Au Planay, reprendre le méme itinéraire qu'd l'aller pour retourner & la cabane du Cernay.

5/ 4 h - Cabane du Cernay .
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