Trail de Val Cenis Bramans aux forts

® Facile £ Trail ®© 1h 40 min ¢> 10.7 km

® Départ 5 Rue des Grands Prés
73480, Val-Cenis

Descriptif

Partis d'un bon pas sur le Chemin du petit bonheur si cher aux bramanais, respirez avidement les odeurs
boisées d’'épicéas et de pins sylvestres. Sous le regard du pic vert, vous n‘entendrez que le bruit de son
bec sur les troncs écaillés. La géante de la vallée se dresse sur son promontoire inébranlable et vous offre
en quelques minutes un voyage dans I'histoire militaire de Haute Maurienne Vanoise. Véritable embléme
de la vallée, la Redoute Marie-Thérése se fait 'ambassadrice des cinqg forts de I'Esseillon.
Impressionnants ? Le mot est faible ! Leur construction a débuté en 1817 pour protéger le royaume de
Piémont-Sardaigne d’éventuelles attaques francaises. Massifs, monumentauy, ils tombent en enfilade &
I'endroit le plus resserré de la vallée. Et que dire du Pont du diable aussi sensationnel que sa hauteur au-
dessus des gorges est époustouflante ? Mais n‘ayez crainte, méme les coeurs les plus sensibles I'ont déja
traversé, alors pourquoi pas vous ?

Pour vous guider sur le terrain, consultez le schéma directionnel « pas & pas » fourni en pdf.
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