
Sentier été 15 - Col de la Vallée Etroite depuis le Plan 
d'Eau des Bruyères
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Descriptif

Le début est commun avec l’itinéraire 12. S’y reporter et le suivre de 1 à 4. On peut aussi partir de Val 
Thorens (voir itinéraire 40). Dépasser le refuge et laisser un sentier à droite. A la bifurcation suivante, 
prendre à gauche le sentier qui longe et domine le lac.

 Après avoir dépassé le bout du lac, on contourne une tourbière avant de franchir le torrent du Lou sur une 
passerelle étroite. Continuer sur le sentier pierreux. Le torrent du Revers bouillonne à gauche. En aval du 
chalet de Lachemonde, quitter le bord du torrent, monter à droite et contourner la bâtisse par la gauche. 
Le sentier s’élève maintenant le long de barres rocheuses et surplombe le vallon du Revers. La pente 
s’adoucit le long d’un torrent que l’on traverse sur des pierres, puis un raidillon débouche au premier lac 
de Pierre Blanche. Franchir le déversoir en passant sur les rochers. Ce joli lac d’altitude à l’eau limpide est 
entouré de tourbières abritant de nombreuses espèces protégées.

 Le sentier borde le côté gauche du lac puis s'élève et s'oriente à gauche. On entre dans un minuscule 
vallon au bout duquel on se trouve face à une grande dalle rocheuse inclinée. La contourner par la droite, 
laisser à droite le sentier menant au col de Pierre Blanche et obliquer à gauche le long des rochers. On 
atteint un replat où se trouvent les deux petits lacs supérieurs de Pierre Blanche.

 Au-dessus des lacs, le sentier contourne une zone rocheuse par la gauche, puis s’oriente à plat vers la 
droite. On franchit un premier petit col, puis un second (2495 m), avant de descendre légèrement. Vous 
marchez alors face au Mont Brequin (3130 m -

 ascension guidée - infos Bureau des Guides). Le sentier monte ensuite face au col dans une zone 



herbeuse, puis la pente s’accentue et on atteint le col de la Vallée Etroite par une dernière ascension dans 
un pierrier. Retour par même itinéraire. Le paysage est pourtant tout différent : on marche face au Mont-
Blanc, et les lacs, qui se révèlent si tard à la montée, se laissent admirer longuement à la descente.

Informations pratiques

Consultez la carte interactive Map Patou pour visionner la présence des troupeaux et des chiens de 
protection (patous) https://apps.lesbelleville.fr/paturages/

Difficultés particulières

Passages raides avant les Lacs de Pierre Blanche

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


