Sentier du Lieévre aux Prioux - Randonnée pédestre en

boucle

® Facile f Randonnée ®© 1h 30 min <> 3.00 km

® Départ Traverse des Prioux
73710, Pralognan-la-Vanoise

Descriptif

Empruntez le sentier balcon et profitez de la vue panoramique sur les Prioux, la vallée de Chaviére et la
barre glaciaire du Déme des Nants. Estimée par les guides locaux, & une trentaine de métres de hauteur
tout au plus en 2023, la barre de séracs (tranches de glace correspondant a la fragmentation du glacier)
a perdu plus d’'une quarantaine de meétres depuis la fin des années 80. Une perte importante liée au
déréglement climatique. Observez également sur le versant opposé les « murgers », ces petits murs
constitués de pierres séches, qui servent a délimiter les propriétés ou les zones de terre « arable ». Les
pierres ramassées trés régulierement aprés I'hiver provenaient des phénomeénes d’érosion tels que les
chutes de pierres ou les avalanches.

1. Traversez le hameau des Prioux et suivez l'itinéraire qui monte a gauche (sentier n°59) depuis la route
pastorale des Prioux.

2. Aprés une petite montée dans une combe verdoyante, traversée deux fois par la « creuse » des Prioux,
empruntez le sentier balcon sur la gauche qui parcourt une zone forestiére claire, composée
essentiellement de pins & crochet, appelés aussi pins de montagne.

3. Au croisement, descendez par le sentier qui regagne le hameau des Prioux par la Passerelle des
Anciens (sentier n°58). Avant d'arriver & celle-ci, prenez a gauche le sentier de la Promenade Savoyarde
de Découverte qui traverse les prairies, le long du Doron de Chaviére.
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