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Descriptif

Pour commencer, l’itinéraire vous mettra en jambe par un paisible cheminement au bord du lac 
d’Aiguebelette. Nul besoin de forcer sur les pédales : vous pouvez sereinement observer les oiseaux qui 
s’ébattent dans le lac et les bateaux qui fendent l’eau en silence. Maintenant que vos muscles sont 
réveillés, vous attaquez la douce montée vers le col du Banchet. Au sommet, faites une pause pour 
admirer le paysage en surplomb du lac : il paraît si bleu d’ici. Votre casque est bien accroché ? Car une 
fois le col franchi, c’est parti pour une descente vertigineuse ! La remontée vers Sainte-Marie vous laissera 
le temps de vous remettre de vos émotions. Et pas question de faiblir : c’est à présent l’ascension du col 
de Crusille. De là, le vélo roulera presque tout seul vers le lac, dans un décor champêtre avec la chaîne de 
l’Épine en arrière-plan.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


