
Balade au vallon de la Lauzette - Itinéraire de VTT / 
VTTAE

circle  Très facile directions_bike  VTT à assistance 
électrique

schedule  2 h 45 min settings_ethernet  11.0 km

radio_button_checked  Départ  Rue des Grandes Alpes
73450, Valloire

place  Arrivée  Rue des Grandes Alpes
73450, Valloire

Descriptif

Vous débuterez cette balade par le parcours santé "Vita-Vittel" où se trouve le Bike park de la Valloirette. 
En route pour le vallon de la Lauzette, vous aurez l'occasion de traverser plusieurs hameaux typiques, 
d'admirer les sculptures de paille et foin, de vous ravitailler en fromage auprès de la ferme des Etroits. Une 
belle montée finale pour arriver dans le vallon de la Lauzette où vous pourrez vous rafraichir. 

 
 Niveau technique : vert
 Niveau physique : facile.
 Pour activer la géolocalisation, cliquez sur l'icône de la carte.
 
 Départ : Office de Tourisme
 
 1/ Remontez la rue des Grandes Alpes en direction du hameau des Verneys
 
 2/ Une fois le pont traversé, longez le parking pour prendre la passerelle à gauche et traversez la rivière.
 
 3/ Remontez le parcours de santé en passant devant le centre équestre jusqu’à arriver au télésiège des 
Verneys.



 
 4/ Continuez à suivre le chemin le long de la Valloirette puis arrivé au carrefour avec la route du Galibier 
traversez là pour rejoindre le chemin qui continue de longer la rivière.

 
 5/ Arrivé à l’aire de camping-car de la Rivine traversez la route pour rejoindre le chemin montant au 
hameau de Bonnenuit.

 
 6/Traversez le Hameau par les chemins puis coupez la route du Galibier pour descendre dans le Vallon de 
la Lauzette.

 
 7/ Revenez par le même itinéraire jusqu’au télésiège des Verneys.
 
 8/ Prenez la piste à droite et montez jusqu’au télésiège de Moulin Benjamin
 
 9/ Suivez cette piste et redescendez sur le centre équestre
 
 10/ Finissez de redescendre sur le parcours de santé jusqu’à Valloire

Informations pratiques

Précautions :
 - Les parcours que vous empruntez sont sous votre propre responsabilité. Il faut choisir un itinéraire 
adapté à votre capacité physique et technique. Si vous doutez, n'hésitez pas à contacter des 
professionnels de la montagne.

 
 - Renseignez vous sur les conditions météorologiques avant votre départ.
 
 - Soyez correctement équipés pour pratiquer la randonnée en toute sécurité et faire face aux aléas 
climatiques.

 
 Prévenez quelqu'un si vous partez seul et privilégiez un départ le matin pour ne pas vous laisser 
surprendre par la nuit.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


