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Descriptif

Itinéraire difficile. Le point de départ est proposé sur le parking de la base de loisirs des lacs à St Jean de 
Chevelu ou sur le parking de l'hôtel-restaurant La Source.

 Attention : la montée terminale est aérienne et technique : soyez très prudent. Le sentier est bordé de 
barres rocheuses : ne vous écartez pas du sentier. Passages câblés sous votre propre responsabilité.

 
 Information Toutourisme : la randonnée de la Dent du Chat, au départ de Saint-Jean-de-Chevelu ou du 
Col du Chat, est déconseillée avec vos compagnons à 4 pattes ! Sur la fin du parcours, il y a des passages 
difficiles d'accès pour les chiens : passages câblés, échelles.

 
 Les chroniqueurs du Moyen-âge font mention dans leurs récits de l'existence d'un affreux matou qui 
terrorisait tout le monde au passage du col. Il laissait passer 19 personnes mais dévorait toujours la 
20ème. Heureusement, un soldat qui s'en revenait chez lui, courageux et bien inspiré, eut l'idée de faire 
bénir son fusil par le curé avant d'escalader les pentes de la montagne. La bête frappée en plein cœur 
roula jusque dans le lac. Au dire de certains, elle ne serait pas morte et les jours d'orage, par ses colères 
elle fait chavirer les barques sur le lac du Bourget. Est-ce ce maudit chat qui par ses exploits a donné le 
nom à la montagne ou est-ce plutôt le nom de la montagne qui a inspiré la légende ?

 
 Départ depuis la base de loisirs des Lacs à Saint-Jean-de-Chevelu. 310 m.
 1/ Depuis le parking suivre le large chemin rural qui conduit à Chevelu. Traverser la D1504. 



 2/ Emprunter la D914a (route du col du Chat) sur 500m jusqu'à Pré-Magnin. 
 3/ Emprunter le chemin traversant des prés en direction de Vernatel. 
 4/ Poursuivre en forêt jusqu'au lieu dit Sur la Balme. En contrebas des habitations, quitter le chemin pour 
prendre sur votre gauche et rejoindre un panorama avec table de lecture. Monter jusqu'à la croix et 
rejoindre l'hotel restaurant de la Source.

 5/ Suivre la route forestière puis le sentier grimpant en forêt jusqu'au col de la Vacherie (suivre les 
marques de peinture jaune).

 6/ Acces en aller-retour au sommet de la Dent du Chat avec panorama. La montée finale est technique 
et aérienne.

 7/ Depuis le col de la Vacherie, suivre le col du Chat pour le retour du parcours avec le marquage jaune. 
 8/ Emprunter la D914a sur 500m. Après un virage en épingle le tracé reprend le tracé de l'ancienne voie 
romaine. Atteindre Chevelu puis la base de loisirs des lacs.

Difficultés particulières

Passages délicats lors de la dernière montée.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


