
Refuge des Evettes et Lac du grand Méan - Rando 
Pédestre 2 jours au glacier
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Descriptif

.
 
 1/ Depuis le village de l'Ecot, remonter en rive gauche de l’Arc, puis prendre la direction du Refuge des 
Evettes « par les gorges de la Reculaz ». Le sentier longe le ruisseau de la Reclulaz puis celui des Pareis. 
Une succession de mains courantes vous hisse jusqu’au sommet des gorges. Une fois sur le replat, le 
Refuge n'est plus qu'à quelques minutes.

 2/ Après une nuit réparatrice et un bon petit déjeuner, car il faut prendre des forces,  revenez  légèrement 
sur vos pas, puis descendez en direction de la cascade et du pont Romain. Une fois le pont romain 
traversé, vous prenez pied sur le Plan des Evettes. Au poteau, du même nom prenez la direction du Lac du 
Grand Méan. A partir de ce point, l’itinéraire n’est plus balisé, aussi soyez attentif ! 

 La montée au lac se fait à travers des pierriers et des dalles rocheuses. Les bouquetins sont souvent 
présents en été. De pierriers en dalles rocheuses, vous progressez au cœur du Cirque des Evettes, sous le 
regard des glaciers de l’Albaron et de la Grande Ciamarella. 

 Et vous voici face au lac glaciaire du Grand Méan, petit bout de Groënland ou de Patagonie. Une falaise de 
glace tombe directement dans le lac à la surface duquel flottent de petits icebergs.

 Des bruits étranges émanent du glacier vivant. Parfois quelques blocs s’en détachent dans un vacarme 
assourdissant. On a l’impression que le temps s’arrête. 

 Une fois au lac, faites demi-tour par le même chemin et revenez jusqu’au pont romain, puis rejoignez le 



Refuge des Evettes pour le repas .La redescente à l'Ecot s'effectue par un sentier confortable par le Plan 
des Roches.

Difficultés particulières

Passage sur main courante où il faut poser les mains dans les gorges de la Reculaz.
 L'itinéraire est balisé jusqu'au refuge des Evettes mais n'est plus balisé jusqu'au lac du Grand Méan avec 
des passages sur dalles rocheuses pouvant être glissantes.

 Itinéraire de Haute Montagne (2900 m).

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


