
Itinéraire de randonnée pédestre : Le Mont Saint 
Jacques
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Descriptif

Se rendre à Plan Bois en voiture ou en télécabine. 
 Du petit parking situé à proximité du restaurant Chez Laurette "Le Plan Bois", suivre pendant 10 minutes la 
route en terre en direction de Plagne Bellecôte (P). 

 A la traversée du torrent souvent sec, bifurquer à gauche (P) et suivre le sentier bien marqué qui remonte 
la forêt. Arrivé dans une large clairière, le sentier poursuit sa montée dans les pins arolles. A l'intersection 
suivante, poursuivre vers la droite (P). La forêt disparaît peu à peu pour laisser place à la pelouse fleurie et 
habitée par des marmottes. Après cette longue traversée, le sentier débouche sur un large col. Remonter 
la vaste prairie vers la droite et rejoindre le sommet du Mont Saint Jacques en 20 min.

 
 Le retour se fait par le même itinéraire et permet de découvrir un tout autre paysage.
 
 2ème option retour sans voiture à Plan Bois   :
 A la redescente du Mont Saint Jacques, vous pouvez aller en direction de la tête des Arpettes (Plagne 
Ange) pour redescendre par le sentier du Carroley qui amènera dans la vallée des Bauches. Vous irez en 
direction du Restaurant le Friolin, puis vous continuerez la route jusqu'à un petit pont et sur votre gauche, 
vous entrez dans le sentier du Bief jusqu'au Coches. (Attention si vous avez laisser votre voiture à Plan 
Bois)

 



 3ème option retour avec voiture à Plan Bois ou en télécabine :
 A la redescente du Mont Saint Jacques, vous pouvez aller en direction de la tête des Arpettes (Plagne 
Ange), vous emprunterez la route en terre blanche qui se trouve sur votre gauche puis en direction du fil 
neige qui surplombe le Lac du Carroley et de là, vous passez à côté du télésiège du Bijolin et emprunter la 
route en terre blanche en direction du Lac des Pierres Blanches et de là, vous pouvez faire un retour par le 
sentier des myrtilles qui vous redescendra à Plan Bois (retour voiture à Montchavin-Les Coches ou par le 
télécabine du Lac Noir - Attention horaires d'ouverture du télécabine)

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


