Cirque du Grand Marchet - Traversée des Cirques -

Randonnée pédestre en boucle

@ Difficile f Randonnée O 6h ¢> 9,50 km

® Départ Route de llsertan
73710, Pralognan-la-Vanoise
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Descriptif

Souvent emprunté lors de la traversée des cirques, le cirque du Grand Marchet vaut a lui seul le
déplacement ! Dans un vallon remarquable, suspendu d mi-chemin entre la vallée et les glaciers de la
Vanoise, prenez le temps d’observer I'environnement sauvage qui vous entoure. Entre rocs et cascades,
ruisseaux et torrents, prairies et foréts, plongez au cceur d'un itinéraire inoubliable ou les successions
d’‘ambiances ne vous laisseront pas indifférent.

1. Depuis le Camping Municipal, rejoignez le cirque de I’Arcelin par les sentiers n°18b et n°19.

2. Dans le cirque, prenez a droite, puis au-dessus de la limite du Parc national, continuez & droite sur le
sentier du col du Grand Marchet. Le sentier est escarpé mais toujours bien tracé et déroule ses lacets
dans le relief vigoureux du cirque du Dard avant d’aborder un passage raide et délicat (névés en début
de saison) qui permet d’atteindre le col du Grand Marchet (sentier n°25).

3. Descendez dans le cirque bucolique du Grand Marchet (sentier n°31).

4. Poursuivez sur le sentier du Pas de I’Ane (sentier n°30b) puis sur le sentier de la Forét d'Isertan (sentier
n°30).

5. A la fin de ce sentier, prenez & droite direction le Camping Municipal (sentier n°34).

VARIANTE EN BOUCLE : TRAVERSEE DES CIRQUES PAR LE GRAND MARCHET (trés difficile)
+8h, +1 480 m de dénivelé positif, +18,5 km en boucle



Randonnée mythique de Pralognan-la-Vanoise, la traversée des cirques vous fait voyager dans
différentes ambiances ! Le début de I'itinéraire donne I'impression de s’enfoncer au coeur de la montagne
pour cheminer ensuite sur un sentier ou la vue est incomparable sur la vallée et le village avant de
terminer dans la vallée verdoyante de Chaviére.

Suivez I'itinéraire précédent jusqu’a I'étape n°3.

1. Cheminez & flanc de montagne (sentier n°32) pour atteindre le refuge de la Valette, point culminant de
cette randonnée & 2 585 m, par le passage du Tambour (délicat en début de saison quand il est enneigé).
2. Du refuge, rejoindre le hameau des Prioux par le sentier (sentier n°38) en passant par les chalets des
Nants puis I'aulnaie des Bévériers.

3. Traversez le hameau des Prioux pour rejoindre le Pont de Gerlon (sentier n°37).

4. Continuez par le sentier de Cholliére (sentier n°69) et rejoignez le centre du village.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres ‘
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