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Descriptif

Au départ du col du Glandon, cette randonnée s'engage dans l'un des vallons les plus emblématiques du 
massif de Belledonne. Après une traversée à flanc de montagne, le sentier rejoint progressivement la 
combe de la Croix dominée par les impressionnantes Aiguilles de l’Argentière et les falaises du Sambuis. 
L’ambiance devient rapidement plus minérale à mesure que l’on gagne de l’altitude. Le parcours remonte 
alors le vallon en longeant le torrent jusqu’aux replats d’altitude où apparaît le lac de la Croix, niché dans 
un vaste cirque de montagne. Ses eaux contrastent avec les reliefs rocheux qui l’entourent et composent 
un paysage caractéristique de la haute montagne belledonnienne. Une sente permet ensuite de 
poursuivre jusqu’au col de la Croix, situé à 2 529 mètres d’altitude, d’où le panorama s’ouvre largement 
sur les sommets environnants. À proximité du col, un bloc gravé rappelle l’ancienne frontière entre la 
Savoie et la France, ornée d’une croix de Savoie d’un côté et d’une fleur de lys de l’autre.

 
 Avertissement :
 Cet itinéraire de difficulté rouge s'adresse à des randonneurs habitués aux terrains de montagne. 
Plusieurs passages traversent des secteurs rocheux et des pierriers pouvant être fatigants ou instables. 
Une bonne condition physique, des chaussures adaptées et une vigilance particulière sont 
recommandées. Comme pour toute randonnée en altitude, il est conseillé de se renseigner sur les 
conditions météorologiques avant le départ.

 
 Départ : Col du Glandon (1924m). 



 
 1/ Au départ du Col du Glandon, suivre le sentier plein Est direction la Combe de la Croix en passant par 
Coupon, le Torrent du Glandon puis Combe de la Croix.

 
 2/ Au poteau Combe de la Croix, poursuivre dans la combe pour arriver à un replat au Lac de la Croix.
 
 3/ Les derniers mètres au Col de la Croix remontent un pierrier. Le retour au Col du Glandon s’effectue par 
le même itinéraire.
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