
La Toussuire par Jarrier et Saint-Pancrace
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Descriptif

Cette ascension alternative vers La Toussuire s’adresse aux cyclistes en quête d’effort et de tranquillité. Au 
départ de Saint-Jean-de-Maurienne, l’itinéraire traverse les alpages et le territoire de Jarrier, ponctué de 
nombreux hameaux et de remarquables chapelles baroques, avant de rejoindre la route des Bottières 
puis l’ascension finale vers La Toussuire. Le retour s’effectue par la forêt de Saint-Pancrace, offrant une 
protection appréciable contre la chaleur estivale. Les pourcentages, soutenus et réguliers, font de ce 
parcours le plus sélectif des trois accès à la station.

 La chaussée, d’état moyen, reste peu fréquentée et garantit une progression fluide. Des points d’eau, de 
restauration et de réparation sont disponibles tout au long du tracé.

 Ne manquez pas de vous arrêter aux Bottières pour découvrir le sentier des cabanes.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


