Les Trois Croix par le chemin du facteur - Itinéraire de

trail

® Facile £ Trail ®O 45 min ¢> 16.8 km

©® Départ Rue des Grandes Alpes
73450, Valloire
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Départ : Office de tourisme de Valloire. 1/ Partez de I'Office en direction de la route des Villards puis
tourner & droite avant la patinoire sur la route des Choseaux 2/ Suivez cette route jusqu’a rejoindre le
carrefour avec la route du col du télégraphe 3/ Traversez cette route en suivant un chemin qui part sur la
gauche en direction du hameau des Granges. 4/ Suivez ce chemin et traversez le hameau des Granges
puis celui du Col avant d'arriver aux Trois Croix. 5/Une fois aux Trois Croix, tournez & droite puis continuez
en direction de Valmeinier. 6/ Descendez jusqu’d Valmeininer 1500 puis arrivé au niveau de la résidence «
centre montagne l'arméra » tournez & gauche en rejoignant un chemin. 7/ Suivez ce chemin pour
remonter au Trois Croix puis prenez la direction des Balcon de Valloire. 8/ Arrivé au niveau du restaurant «
L'Edelweiss » commencez a descendre 3 épignles du chemin puis & la 4eme partez a droite sur un chemin
en «single » 9/ Descendez sur ce chemin et traversez le hameau des Charbonniéres avant de passez sous
un tunnel pour arriver devant le télécabine du Crét de la Brive 10/ Remontez la rue des Grandes Alpes pour
revenir & I'Office de tourisme.



Informations pratiques

Votre sécurité : - Gardez & I'esprit que vous évoluez sur des zones de montagne avec des sentiers parfois
techniques, du dénivelé significatif ou les conditions météo peuvent changer rapidement. - Ne surestimez
pas vos capacités - Consultez la météo locale avant de partir / www.meteofrance.com [ tél : 3250 -
Anticipez et adaptez votre tenue vestimentaire en fonction des secteurs parcourus et prévoyez une
couverture de survie, coupe-vent et sifflet. - Si vous partez seul, laissez & votre entourage des
informations sur votre itinéraire et assurez-vous d'avoir un téléphone portable chargé. - Prévoyez toujours
une réserve d'eau. - Restez sur les chemins balisés. - Soyez attentifs aux clétures électriques. - En période
de chasse (de septembre & janvier) et & proximité de battue aux gros gibiers, manifestez votre présence.
- Secours : en cas d'urgence contactez le 112 Votre environnement : - Respectez les propriétés privées. -
N'allumez pas de feu. - Conservez vos déchets et ramenez-les. - Respectez les productions fruitiéres et ne
traversez pas les champs cultivés. - N'effrayez pas le bétail. - Refermez les barriéres des parcs aprés votre
passage. Respectez le sens des itinéraires. Soyez prudent et courtois lors du dépassement et du
croisement de randonneurs.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
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