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Descriptif

La première partie est commune avec la montée au col de Plainpalais et vous permettra de quitter 
Chambéry. C'est à partir de la bifurcation de St Jean d'Arvey que vous commencerez à découvrir 
l'ambiance de montagne propre au massif des Bauges. Attention, cette ascension si elle semble modeste 
dans les chiffres n'est pas à prendre à la légère avec un thalweg marqué pour rejoindre Thoiry après la 
traversée de St Jean, puis un final conséquent avec des passages à 10%.. Une fois au col vous pourrez 
continuer votre route à travers le massif par de nombreux parcours en boucle.

 
 Depuis Chambéry, la montée du col s'effectuera en deux étapes. Il vous faudra tout  d'abord rejoindre St 
Alban Leysse (accessible par la voie verte de la Leysse) puis emprunter la D912. Cette première partie est 
commune avec l'ascension du col de Plainpalais dont vous suivrez le bornage. 

 A l'arrivée au centre du bourg de Saint Jean d'Arvey,  bifurquez à droite vers le village de Thoiry par la 
D206 pour rejoindre la partie finale. Il vous restera alors une douzaine de kilomètres d'ascension pour 
rejoindre le col. Cette seconde partie est équipée de bornes kilométriques qui indiqueront votre 
progression.
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