
Itinéraire de randonnée pédestre : Sentier Refuge de la 
Balme
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Descriptif

La petite chapelle Saint-Guérin vous accueille sur le départ tel un bon présage : c’est vrai que vous allez 
en découvrir des belles choses, à commencer par ce sentier très accessible qui monte lentement mais 
surement vous permettant de vous concentrer sur le paysage. 

 
 Et quelle magnifique perspective sur la Pointe de Gargan et l’Aiguille de la Nova qui restent enneigées une 
bonne partie de l’année. 

 
 Le long du ruisseau, il n’est pas rare de trouver de belles fleurs des montagnes ou d’entendre le sifflement 
des marmottes restées à l’abri des rochers. 

 Arrivés au refuge de la Balme, Violaine et Léo sauront vous régaler avec des produits du terroir. 
 
 Qu’est-ce qu’on est bien sur cette terrasse à contempler la Pierra Menta, cette dent minérale tel un phare 
où se déroule l’hiver l’une des plus belles courses de ski-alpinisme ! 

 
 Quel dommage de devoir redescendre… et si nous restions dormir pour apprécier le beau ciel étoilé à 
2000 m d’altitude ?

 
 Départ: Parking de la Chapelle Saint Guérin 



 1/ Suivre le GR5, traversant le vallon de Foran et arriver au refuge de la Balme. Accès facile afin de 
visualiser le rocher de la Pierra Menta. 

 2/ Vous êtes arrivés au refuge de la Balme.
 Retour à la chapelle St Guérin par le même itinéraire.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


