
Etape 4 - Du Refuge du Col du Bonhomme au Refuge 
de Presset
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Descriptif

Marchez au cœur de la montagne de vos rêves d’enfants, celle
 que l’on dessine sans l’avoir jamais vue. 
 
 La palette de couleurs y est généreuse, du vert des pâturages où paissent les troupeaux, au turquoise des 
lacs d’altitude où se reflètent les neiges

 éternelles du Mont Blanc. 
 
 Véritable carte postale, ce tour du Beaufortain vous invite à découvrir un terroir authentique, des saveurs 
de son célèbre beaufort, à l’habitat traditionnel de ses

 villages accrochés à la pente.
 
 4/ Le sentier démarre à l’arrière du refuge sur la droite, pour redescendre en direction des Chapieux. 
Arrivé aux chalets de la Raja, rejoignez la route en direction du Cormet de Roselend. La longer pendant 
quelques instants. Le sentier remonte sur la gauche par la Combe de la Neuva, très belle vallée glaciaire. 
Au Col du Grand Fond (2671 m), vous dominez le lac de Presset et la Pierra Menta. Descendez jusqu’au 
refuge. Attention, le refuge de Presset ne possèdant que 24 places, il est absolument nécessaire de 
réserver longtemps à l’avance. Une option différente s’offre à vous, si vous souhaitez emprunter 
l’impressionnante crête des Gittes et longer le lac de Roselend, avec possibilité d’hébergement au refuge 



du Plan de la Lai ou gîte d’alpage de Plan Mya.
 
 Coups de Cœur : Le refuge de Presset surplombant un lac glaciaire offre une vue impressionnante sur la 
Pierra Menta. Ecoutez sa légende au coucher du soleil. (on raconte que le géant Gargantua traversa le 
Rhône pour aller visiter l’Italie. Il passa Annecy puis arriva au pied du Mont Blanc. Trop fainéant, il le 
contourna. Mais une énorme pierre vint freiner sa route. D’un coup de pied, il la dégagea. Le rocher 
s’envola et retomba en plein cœur du massif du Beaufortain, 30 km plus loin. La Pierra Menta était née...).
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