Refuge du Creux de Lachat - week-end authentique au

coeur des alpages des Bauges

® Facile f Randonnée ® 4h30min <> 10.5 km

® Départ 347 Route de Pré Poulain
73340, Arith
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Descriptif
La montée commence par une piste forestiére, mais vous la quittez bientdt pour suivre un chemin plus
agréable qui serpente entre bois et prairies.

Lorsque la pente se fait plus forte, la fraicheur offerte par 'ombre des arbres est agréable.

Enfin, vous débouchez sur la vaste étendue de I'alpage du Creux de Lachat. Vous pourrez y croiser
quelques vaches qui paissent paisiblement. N'oubliez pas de refermer les parcs, car malgré leur air
placide, I'une d’elle aurait vite fait de se sauver dans la montagne !

Vous aussi, allez pouvoir savourer ce havre de paix car vous étes arrivés a bon port pour goater
l'authenticité du refuge du Creux de Lachat. Rustique, ce refuge vous offrira une expérience typique autour
d'un bon repas du terroir et d'une nuit sous les étoiles.

Mais c’est déja le jour qui se léve et le Col de la Cochette vous appelle.

En longeant la créte vous trouverez d son sommet une table d’orientation qui vous dévoilera le
magnifique panorama s’étirant du lac du Bourget au Mont-Blanc, les jours de “grand beau!



Aprés avoir profité du spectacle, vous redescendrez tranquillement a travers les alpages parsemés de
granges avant de retrouver la forét et votre point de départ.
A quand la prochaine aventure ?

Départ : Parking de Greson hameau de Montagny

1/ JOUR 1: du Parking de "Greson” hameau de Montagny au "refuge du Creux de Lachat” [/ Durée 1h45 [
Dénivelée: + 480 m [ Du parking, suivre la large piste. Avant le grand lacet, prendre & gauche le chemin
indiqué en direction du refuge de Creux Lachat. Aprés une montée, quittez ce sentier et bifurquer vers la
droite pour franchir le petit ressaut rocheux. Au croisement des Combettes, rejoindre le GR en montant a
gauche, puis franchir un passage cléturé. Rejoindre ensuite la piste pastorale du Creux de Lachat au lieu
dit Paturage de Lachat (1358 m) et 'emprunter & droite sur 150 m jusqu’au carrefour du Refuge du Creux
de Lachat (1354 m). Le refuge du Creux de Lachat se trouve au bout de la piste de gauche, & moins de 200
m. Pensez a réserver par téléphone : 06 23 36 65 75 ou par mail : creuxdelachat@gmail.com

2/ JOUR 2: du "Refuge du Creux de Lachat” au parking de "Greson” hameau de Montagny/ Durée : 3h /
Dénivelée: + 270 met - 670 m /

Depuis le refuge, rejoindre le belvédére de la Cochette, soit directement, soit en empruntant une boucle
traversant I'alpage vers le nord jusqu'a la stéle, puis montant & gauche aprés le dernier chalet (lieu dit
Sous chalet). Poursuivre ensuite la descente jusqu'au col de la Cochette. Arrivé au col, grimper dans le
bois afin de rejoindre les vastes prairies de La Culaz. Depuis ce plateau redescendre a travers prés jusqu'd
la Plate. Avant le refuge de la Plate, quittez le GR et poursuivre tout droit, direction Arith. Rejoindre le Chalet
de Prisset avant d'atteindre le parking de Greson hameau de Montagny .
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