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Descriptif

Départ : Sommet de la télécabine (1970 m)
 Arrivée : idem
 Durée : 2h30 dont 1h20 de montée
 
 1/ Arrivé au sommet de la télécabine, prenez la piste carrossable qui remonte sur la droite, passe à 
proximité de l’arrivée du téléski, puis du départ du télésiège de la Rossa. 

 
 2/ Elle se poursuit en traversée; au niveau du restaurant d'altitude "Roc des Blanchets" (fermé l'été), 
prendre à droite, la piste qui mène au décollage des parapentes. 

 Toujours en traversée sur cette piste, passer sous les rochers des Arriérés pour entrer dans la Combe du 
même nom.

 La piste grimpe, toujours et vous amène aux Ruines du Tougne (Alt 2138m).
 
 3/ A partir d'ici, quitter la piste qui part sur la gauche, pour monter au mieux dans la pente herbeuse en 
suivant le sentier : en 40min atteindre le sommet orné d'une croix.

 Vue magnifique à 360°C; très aérienne.
 Descente : par le même itinéraire, soit 501 D+
 
 Variante de descente pour une boucle : 



 Dénivelé + : 82m
 Point culminant : 2534m
 Temps de marche : 1h30
 
 4/ Une sente suivant la ligne de crète mène au Col de la Bauche de Mio. Magnifique sentier aérien en 
arête (prudence); retour par la Combe des Arriérés et les Ruines du Tougne.

 Temps supplémentaire estimé : 1h30 environ.

Difficultés particulières

Sommet aérien : prudence par temps humide et en cas de brouillard

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
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