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Descriptif

Réglementation intérieure des réserves naturelles
 Départ : Tignes le Lac, à coté du télésiège de Palafour.
 1 - Le sentier au départ s’élève doucement dans les alpages, serpente sur le plateau du Bec Rouge et suit 
le téléski du Chardonnet. Puis montée assez raide en lacets jusqu’à la croix de Palafour. Le sentier rejoint 
une piste 4 x 4 sur 300 m et part à nouveau dans les pentes herbeuses, continuez jusqu’à 
l’embranchement : Col de la Tourne, Aiguille Percée. 

 2 - Légère montée en pente douce avant d’attaquer une petite portion de sentier assez soutenue, très 
belle vue sur Beau Plan et l’Aiguille Percée. 

 3 - En arrivant sur un deuxième replat, observez sur les pentes sud de la Grande Tourne les longues 
coulées de terre en saillies, herbues, au front en arc de cercle. On les appelle “loupes de solifluxion” : 
matériaux boueux et pierreux, ramollis par l’augmentation de leur teneur en eau au printemps (dégel). 
Cette période d’écoulement maximum peut atteindre 10 cm par an. 

 4 - Il reste à faire une courte montée pour déboucher au col de la Tourne : au Sud-Ouest et au premier 
plan vue sur l’Aiguille Noire (2 870 m), l’Aiguille des Aimes (2 812 m), un peu plus loin la pointe de la 
Vallaisonnay (3 020 m), et à l’horizon la pointe de la Grande Glière (3 392 m). 

 Le retour sur Tignes se fait par le même itinéraire.

Difficultés particulières



Bonnes chaussures nécessaires pour traverser le névé très souvent présent au col.

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


