Circuit VTIT-AE - Les 4 hameaux
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@ Départ 154 Route du Col du Palet
73350, Champagny-en-Vanoise

Descriptif

Sur le vallon de Champagny-le-Haut, site classé Patrimoine national, les hameaux s'égrénent dans cette
longue vallée fagonnée par les glaciers. Tout en suivant le Doron, un itinéraire facile et adapté aux familles
ou vous pourrez découvrir la richesse architecturale et typique des hameaux mais aussi profiter de vues
remarquables sur les innombrables cascades et les glaciers.

Pour les plus sportifs :

- Possibilité de démarrer depuis Champagny Village en empruntant la route d’accés @ Champagny-le-
Haut sur 4 km environ.

- Passé le hameau du Laisonnay @ Champagny-le-Haut, vous entrez au coeur du Parc national de la
Vanoise, paradis des marmottes ! Cet itinéraire sur piste pastorale (autorisée au vélo/VTT, veillez & ne pas
quitter la piste) avec changement de balisage et quelques passages un peu raides, vous méne jusqu'au
lac asséché de la Gliére et sa chapelle, face au glacier de la Grande Casse puis aprés quelques lacets,
vous accédez au Chalet de Grand Plan. Distance totale a partir du barrage La Couaz : 21 km en aller-
retour depuis I'entrée du vallon (D+/ D-: 500 m).

les +:
Le vallon de Champagny-le-Haut offre un cadre naturel d’exception avec un héritage patrimonial unique.
Au hameau de Le Bois, I'espace Glacialis dédié a la connaissance des glaciers peut se visiter. Ne manquez



pas la magnifique cascade du Py au Laisonnay.

Le VTT est une activité physique et sportive pouvant comporter des risques. Restez Prudent !

Si vous commencez de Champagny, empruntez la route d’accés @ Champagny le Haut sur 3 km environ,
I'itinéraire débute a I'entrée du vallon. D'abord en rive gauche puis en rive droite & partir du hameau de la
Chiserette via le camping, on rejoint les hameaux de Friburge et du Laisonnay. Aprés avoir profité du
calme et de la beauté des lieux, on emprunte la route sur quelques centaines de meétres pour récupérer
un sentier & Friburge qui nous emmeénera vers le hameau de Le Bois puis de La Chiserette avant de
rejoindre le point de départ. Retour @ Champagny par la route.

Difficultés particuliéres

Les itinéraires proposés sont partagés, sur les sentiers, les piétons sont toujours prioritaires. Restez
prudents & chaque croisement. Respectez le code de la route pour les portions sur route. Sur les pistes
forestiéres et agricoles, vous pourrez rencontrer des véhicules, soyez vigilants !
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