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Descriptif

Recommandations :
 
 Il existe un service de navettes gratuites entre Tignes 1800 et Tignes le Lac. Se renseigner auprès de la 
Maison de Tignes pour connaître les horaires. 

 Attention, ne vous aventurez pas sur les pistes VTT, restez bien sur les sentiers aménagés pour les piétons.
 
 Pour réaliser l'aller-retour, il faudra compter 10,2 km, D+/- 442 m pour une durée de 3h.
 Départ :  Depuis Tignes le Lac. Suivre la direction “Tignes les Boisses” 
 1- Le sentier démarre réellement au-dessus de l’hôtel Le Montana. Le 1er kilomètre suit plus ou moins les 
courbes de niveau, qui passent tout de suite sous une ligne électrique, puis plus loin sous un câble de 
“catex” : ce câble transporteur d’explosif sert au déclenchement préventif des avalanches en hiver afin de 
sécuriser la route d’accès à Tignes, située en contrebas. 

 2- La vue se dégage et ce sont d’autres systèmes de prévention des avalanches qui apparaissent : les 
banquettes creusées dans le terrain et les râteliers doivent retenir les épaisseurs de neige accumulée 
dans ces pentes raides. Par endroit, et pour plus de sécurité, ce sont des paravalanches casquettes qui 
protègent la route.

 3- Les premiers arbrisseaux apparaissent : c’est l’Office National des Forêts qui tente de coloniser ces 
pentes herbeuses par un travail de plantation. Remarquez la forme des jeunes troncs, dites “en cross ”, 
qui se courbent et luttent pour survivre sous la reptation de la neige.



 4- La descente s’accentue en arrivant sur une crête où le regard s’étend naturellement vers le lac du 
Chevril. Le sentier continue de descendre et entre dans une très belle combe boisée.

 5- Au carrefour, il est possible de rejoindre les chalets d’alpage du Glattier par un ancien sentier qui 
monte franchement en lacets. Retour sur Tignes le Lac pour un circuit en boucle. Si vous n’optez pas pour 
cette variante, continuez votre descente en forêt, passez deux pierriers de quartzite et bientôt vous aurez 
une vue très étendue sur tout le lac.

 6- Un escalier en rondin avec une main courante vous permettra de grimper facilement quelques mètres 
et d’apercevoir le barrage et l’église de Tignes 1800. Le sentier continue de descendre et de serpenter 
dans la forêt. Vous passerez plusieurs passerelles en bois et vous longerez plusieurs parcelles de prés de 
fauche et un ruisseau avant d’arriver à Tignes les Boisses. Traversez la route pour continuer votre chemin 
et rejoindre Tignes 1800.

 7- Vous pouvez aller visiter la très belle église de Tignes 1800 (horaires de visites à demander auprès de 
l'office de toruisme) qui représente à l’identique celle qui existait dans le village de Tignes englouti. 
Observez à l’extérieur le Christ sur sa croix ainsi qu’à l’intérieur le retable baroque. Il vous sera possible de 
remonter en navette gratuite jusqu’à Tignes le Lac ou bien, pour les plus courageux, vous pourrez rentrer à 
pied par le même itinéraire. "
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