La Roche Parstire

® Facile i Randonnée O 4hn <> 8.30 km

® Départ 5987 Route du Col du Pré
73270, Beaufort
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Descriptif

Le sentier qui monte dans la forét vous appelle !
Suivez-le & 'ombre des arbres, que vous quitterez bien vite pour arriver dans un paysage trés ouvert.

Mais quelle est cette tache de ciel bleu que I'on apercoit en contre-bas ? Elle s‘agrandit au fur et @ mesure
que vous progressez sur le chemin, pour envahir tout le fond de la vallée... C’est le lac de Roselend qui se
découvre a vous!

Vous jouissez ici du meilleur belvédére sur ce lac extraordinaire dont les berges, fermées par un imposant
barrage, épousent le pied des montagnes.

Le chemin en créte qui vous meéne jusqu’a la Roche Parstire vous offre une vue imprenable sur le massif
du Beaufortain que vous avez tout le loisir d’'observer tout en marchant. Vous reconnaissez le Mont-
Blanc ? Avez-vous repéré la Pierra Menta ?

Au passage de la Charmette, il est temps de redescendre par un chemin qui fait de grands virages dans
les alpages. Baissez les yeux sur les fleurs de montagne, plus modestes, mais tellement variées et

colorées !

Départ: Col du Pré



1/ Le départ s’effectue & cété du grand panneau « Sentier de I'Alpage »

2/ Prendre le sentier & gauche du panneau en direction de Roche Parstire

3/ Au carrefour abandonner 'ancien sentier botanique et prendre & gauche en direction de Roche
Parstire.

4/ suivre le sentier balisé en crétes jusqu’au sommet.

5/ Arriver & Roche Parstire, continuer jusqu’au Passage de la Charmette.

6/ Au Passage de la Charmette.

7/ Le retour au Col du Pré s’effectue sur le versant ouest

8/ sous le col (un panneau indique le Col du Pré) prendre le sentier de droite qui fait plusieurs lacets
avant d’arriver & une piste d’alpage desservant un chalet

9/ A la premiére intersection prendre la piste & droite en passant par Le Perrier en direction du Chalet des
Bouchets

10/ La piste d'alpage devient un sentier

11/ Aux Ravines Rouges, rejoindre le Col du Pré par la piste forestiére.
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