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Descriptif

Le parcours des Hauts de Tourmentier s’adresse aux randonneurs aguerris. Le tracé alterne montées 
soutenues, passages en balcon et sentiers parfois caillouteux, demandant une bonne condition physique 
et le pied sûr. L’itinéraire offre des panoramas spectaculaires sur les reliefs calcaires, dominés par 
l’impressionnante Croix des Têtes. Forêts d’altitude, zones ombragées et sections aériennes rythment la 
progression, faisant de cette randonnée une expérience engagée, aussi technique que sauvage, au cœur 
d’un territoire préservé.

 
 Départ : Hameau de La Ruaz – parking « Pétita Via »
 
 1/ Continuer dans la rue des Cigales sur 200 m.
 2/ Continuer encore quelques mètres sur la route en allant tout droit rue de la Bourbandières, puis 
emprunter le chemin qui suit. Au croisement, au niveau de la maison, prendre le sentier à gauche qui 
entre dans la forêt.

 3/ À l’arrivée sur une piste, prendre à droite, puis bifurquer tout de suite à gauche pour monter en 
direction de La Cochette.

 4/ Prendre à gauche pour rejoindre La Cochette. Lors de votre montée, vous aurez l’occasion de traverser 
différents étages de végétation et milieux forestiers.

 5/ Au sommet, continuer tout droit sur la piste forestière pour descendre vers Tourmentier. Le chemin 
surplombe le village et vous offre de beaux points de vue sur Montdenis et ses hauteurs.



 6/ Tourner à gauche dans le virage et rester sur la même piste forestière.
 7/ Prendre à gauche au croisement.
 En arrivant à Tourmentier, vous quitterez progressivement la piste pour une portion sur route.
 8/ Dans le village, quitter la route et bifurquer à gauche pour descendre vers Saint-Julien-Montdenis. La 
descente est assez longue et raide, avec quelques portions où la piste est particulièrement empierrée. De 
retour au croisement de Chabosset, reprendre le sentier et revenir à Pétita Via.
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