
Tour des Glaciers de la Vanoise - Rando pédestre 7 
jours
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Descriptif

Le Tour des glaciers de la Vanoise est une des plus belles et
 des plus emblématiques randonnées des Alpes. 
 
 Un tour de la calotte glaciaire de la Vanoise qui vous permettra de flirter avec des paysages diversifiés 
extraordinaires, entre alpages

 et neiges éternelles. 
 
 Nul doute que vous aurez l’occasion de croiser bouquetins et chamois, ou pour les plus observateurs, 
d’admirer les vols du gypaète barbu ou de l’aigle royal.

 
 DEPART : Parking des Fontanettes
 
 1/ JOUR 1 : Pralognan-la-Vanoise (1400 m) - refuge du Col de la Vanoise (2517m) / Durée : 3 h / Dénivelé : 
+ 1100 m / - 0 m

 
 2/ JOUR 2 : Refuge du Col de la Vanoise (2517 m) - Refuge de l'Arpont (2309 m)
 Durée : 7 h / Dénivelé : + 250 m / - 455 m
 



 3/ JOUR 3 : Refuge de l'Arpont (2309 m) - Refuges d'Aussois (secteur Plan d'Amont) / Durée : 7 h / 
Dénivelé : + 505 m / - 615 m

 
 4/ JOUR 4 : Refuges Aussois Plan d'Amont (2206 m) - Refuge-porte de l'Orgère (1985 m) / Durée : 7h / 
Dénivelé : + 265 m / - 530 m

 
 5/ JOUR 5 : Refuge-porte de l'Orgère ou de l'Aiguille Doran (1900 m) - Refuge de Péclet-Polset (2471 m) / 
Durée : 5 h / Dénivelé : + 860 m / - 325 m

 
 6/ JOUR 6 : Refuge de Péclet-Polset (2474 m) - Refuge de la Valette / Durée : 6h / Dénivelé : + 875 m / - 
760 m

 
 7/ JOUR 7 : Refuge de la Valette (2590 m) - Pralognan la Vanoise / Durée : 5 h / Dénivelé : + 285 m / - 1450 
m

Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


