Passage de Plassa

@ Difficile i Randonnée ®© 9h 30 min <> 24.7km

® Départ 73710, Pralognan-la-Vanoise 9 Arrivée 73710, Pralognan-la-Vanoise
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Descriptif
Variantes possibles :

COL DE MEY (8")

- temps de marche : 8h30

- distance : 20,3 km

- dénivelé: D+ 1270 m [ D- 1270 m

Pour les plus expérimentés, un trottoir rocheux équipé d'un cdble vous permet de poursuivre jusqu’au col
de Mey. Déconseillé si vous avez le vertige !

VIA CAVO DEL MEY, la randonnée du vertige (via cordata)

- temps du parcours : 1h00

- distance du parcours : 0,8 km

- dénivelé: D+ 180 m

Réservée aux aventuriers et sportifs amateurs de frissons, la toute nouvelle randonnée de Courchevel
donne... le vertige. Parcours cablé évoluant sur des vires rocheuses face aux glaciers de la Vanoise.
Attention : Casque, longes et baudrier obligatoires !
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