
Mini-tour du Beaufortain - Etape 3 - Du Refuge de 
Presset au Plan de la Lai
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Descriptif

3/ Du refuge partir en direction du Col Bresson et de la Pierra Menta. 
 Le sentier redescend, dominant le lac de Roselend. Laisser sur la gauche le sentier montant au col du 
grand Coin et poursuivre jusqu’au hameau de Treicol. Le sentier remonte en direction de Grande Berge et 
Petite Berge, rejoignant les alpages de Plan Mia. Cet itinéraire peut s’effectuer dans le sens inverse, offrant 
la possibilité de s’arrêter au gîte de Plan Mya le premier ou le dernier soir.

 
 JOUR 3: du "Refuge de Presset" au "Plan de la Lai" / Du refuge partir en direction du Col Bresson et de la 
Pierra Menta. Le sentier redescend, dominant le lac de Roselend. 

 Laisser sur la gauche le sentier montant au col du grand Coin et poursuivre 
 jusqu’au hameau de Treicol. Le sentier remonte en direction de Grande Berge et Petite Berge, rejoignant 
les alpages de Plan Mia. Cet itinéraire peut s’effectuer dans le sens inverse, offrant la possibilité de 
s’arrêter au gîte de Plan Mya le premier ou le dernier soir.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


