Montée cyclo du Col du Fréne

® Dpifficile do A vélo O 1h ¢ 10.0 km
@ Départ 2210 Avenue de I'Arclusaz 9 Arrivée Chemin de la Glaciére
73250, Saint-Pierre-d'Albigny 73250, Saint-Pierre-d'Albigny
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Descriptif

Mieux vaut partir a la fraiche pour cette belle ascension, et ne pas oublier son bidon d’eau.. Mais ce petit
défi vous fait envie alors faites tourner les pédales ! Les virages sont réguliers et vous produisez un effort
continu agréable. Le soleil vous accompagne dans les premiers lacets, dans lesquels vous croisez encore
quelques maisons. Enfin, 'ombre des grands arbres vous offre une fraicheur bienvenue, car I'effort
commence & étre soutenu : plus on monte et plus le pourcentage de pente augmente ! Entre les derniers
lacets, des replats vous donnent I'occasion de moins forcer sur les pédales et de profiter du paysage.
Aprés un dernier virage, vous sortez du couvert de la forét et la lumiére du soleil vous accueille au col.
Prenez le temps de souffler : vous étes arrivé dans le massif des Bauges ! Une jolie montée. Et maintenant,
vous en avez assez dans les jambes ou vous continuez dans ce magnifique parc naturel régional, idéal
pour la découverte cycliste ?

L'ascension se fait en suivant la D911. Depuis le plan d'eau de Carouge et la V62, rejoindre tout d'abord le
centre de St Pierre d'Albigny (point d'eau et commerces disponibles). Attention a I'exposition Sud de la
Montée. De nombreuses options de parcours sont ensuite possibles au coceur du massif des Bauges pour
poursuivre votre parcours.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
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