Circuit VTT n° 18 - Grand Circuit St-Paul/Traize
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Descriptif

De la Maison de la Dent du Chat, prendre le chemin des Fossés qui démarre de la statue de St-Joseph.
Vous traversez les faubourgs de Yenne en passant devant le stade puis I'ancien couvent des Capucins.
Rapidement, une petite montée en chemin permet de gagner de la hauteur vers Commugnin (belles vues
sur Yenne). Litinéraire vous aménera rapidement sur le plateau de St-Paul-sur-Yenne. La montée
s'effectue essentiellement sur de petites routes goudronnées. Au sommet du plateau, le tracé vallonné
emprunte des chemins peu techniques au pied de la Dent du Chat. Au panneau « Les Tréchauds », bien
prendre a droite direction St-Paul. Le paysage est ponctué de chateaux et maisons fortifiées. Aprés le
village de St-Paul, le parcours prend un profil descendant avant la "grimpette” précédant I'ancienne
résidence de Charles Dullin au Chatelard (célébre homme de thédatre). S'ensuit une descente soutenue
jusqu'au hameau d'’Ameysin au pied de la colline. Depuis le pont sur le Flon, vous utilisez de petites routes
jusqu'au hameau des Couleurs. Litinéraire grimpe ensuite régulierement jusqu'éd Chénecourt par un joli
chemin puis rejoint le hameau de Charosse. A la sortie du hameau, au panneau “Les Malods”, prendre a
droite un large chemin qui permet de rejoindre le massif forestier. Aprés une courte descente, vous
retrouvez le GR 9 au Puits de Bacchus, il vous accompagnera vers le nord. Le chemin d'abord large
jusqu'au sommet du parcours, se rétrécit avec un profil en Iégére descente, un peu technique. Ce trongon
de GR offre de nombreux points de vue sur la plaine du Rhéne. Soyez prudents car litinéraire est trés
fréquenté par les randonneurs. A Pré Cevin, prendre la direction de la Croix de Chevru que vous laissez sur
votre gauche en forét. Court passage technique avec portage avant les deux belvédéres sur le Rhéne et le
défilé de Pierre Chatel. Samorce enfin la descente finale sur Yenne qui traverse les hameaux de Chevru et



Curtelod avant de piquer directement sur le bourg. Arrivé a Yenne, prenez la direction du camping pour
un retour au départ par les berges du Rhéne.

Difficultés particuliéres

niveau de difficulté réservé aux "sportifs”
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