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Descriptif

Cette randonnée relie deux hameaux de la commune de Saint-Julien-Montdenis par un itinéraire discret, 
majoritairement en sous-bois. Dès le départ, le chemin s’engage sur un sentier forestier étroit qui suit le 
relief naturel et longe un cours d’eau, offrant une ambiance fraîche et apaisante.

 Tout au long du parcours, des panneaux d’interprétation invitent à observer et comprendre la richesse 
botanique locale. Selon la saison, la flore s’exprime pleinement et le printemps réserve parfois la surprise 
d’orchidées sauvages.

 Protégée du soleil, cette balade constitue une alternative appréciable lors des périodes de fortes chaleurs 
estivales. Le tracé GPX permet de suivre précisément l’itinéraire et d’aborder la randonnée en toute 
sérénité.

 
 Départ : Parking en face de la fontaine au hameau « Le Four », au village de Montdenis.
 
 1/ Un chemin débute dans le virage de la route. Le prendre, puis tourner immédiatement à droite sur un 
sentier plus étroit. Le suivre sur environ 1 km.

 2/ Bifurquer à gauche au croisement.
 3/ Croisement entre quatre chemins. Pour continuer vers Tourmentier, descendre sur le sentier de droite. Il 
est également possible de poursuivre sur le sentier botanique en prenant la direction de Les Villes.

 4/ Emprunter la piste à gauche jusqu’à Tourmentier sur environ 2,1 km.
 5/ Rester sur la piste pour rejoindre Tourmentier.



 6/ Arrivé à Tourmentier, il est possible de poursuivre la balade en suivant le sentier B11. Pour rejoindre 
Montdenis, faire demi-tour en empruntant le même sentier qu’à l’aller.
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