Tour de la pointe Vallaisonnay. Trek de 2 ou 3 jours.

@ Difficile i Randonnée O 7h ¢> 29,6 km

© Départ 1936 Route de Rosuel
73210, Peisey-Nancroix
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Descriptif

Premiére étape Rosuel - refuge d’Entre-le lac (2144 m) si vous étes en bonne forme vous pouvez aussi
aller dormir au refuge de Plaisance sur Champagny en passant le col de Plan Séry.

Deuxi@me journée : le tour de la pointe de la V. : monter au col de Plan Séry. ( 2 609 m)Descendre de
l'autre coté jusqu'd contourner le roc des chévres et la pointe de la V. Au replat des Esserieux quitter le
chemin pour continuer & flan d'aiguille vers le sud jusqu'da retrouver le chemin qui monte au col de la
Grassaz (2 637 m) Descendre le vallon des Aimes (lac Verdet). On rejoint le GR5. Soit on retourne passer
une nuit au refuge d'Entre - le - lac, soit on suit le GR5, on le quitte en aval du Plan de la Plagne pour
rejoindre Rosuel en passant sous la grande Cascade !

Difficultés : difficile parce que long et qu'une partie du sentier n‘est pas vraiment tracée. Il est possible de
grimper au sommet le la pointe de Vallaisonnay (3020 m d'altitude) depuis le col de la Grassaz ou en
passant par le col de roche noire, hors sentier.

Premiére étape Rosuel - refuge d'Entre-le lac (2144 m) Si vous étes en bonne forme vous pouvez aussi
aller dormir au refuge de Plaisance sur Champagny en passant le col de Plan Séry.

Deuxiéme journée : le tour de la pointe de la V. : monter au col de Plan Séry. (2 609 m)Descendre de
l'autre coté jusqu'a contourner le roc des chévres et la pointe de la V. Au replat des Esserieux quitter le
chemin pour continuer a flan d'aiguille vers le sud jusqu'da retrouver le chemin qui monte au col de la
Grassaz (2 637 m) Descendre le vallon des Aimes (lac Verdet). On rejoint le GR5. Soit on retourne passer



une nuit au refuge d'Entre - le - lac, soit on suit le GR5, on le quitte en aval du Plan de la Plagne pour
rejoindre Rosuel en passant sous la grande Cascade !

Difficultés : difficile parce que long et qu'une partie du sentier n‘est pas vraiment tracée. Il est possible de
grimper au sommet le la pointe de Vallaisonnay (3020 m d'altitude) depuis le col de la Grassaz ou en
passant par le col de roche noire, hors sentier.
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