Montée cyclo du Relais du Mont du Chat depuis St-

Paul-sur-Yenne

@ pifficile o Vélo de route O 2h ¢> 12.3 km
® Dépurt 19 Route du Pont Mercier Q Arrivée 9725 Route du Relais
73170, Saint-Paul 73170, Saint-Paul
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Descriptif

Le départ de cette ascension peut se faire des différentes communes de ce versant Ouest ou dans le
prolongement d'un parcours en boucle, mais il faudra arriver en forme a St Paul sur Yenne. A la différence
du versant Est, c'est un profil plus irrégulier qui vous attend. Les premiers kilométres jusqu'a Trouet vous
laisseront un peu de répit avec méme un peu de plat mais c'est ensuite presque 9 km & 10% de moyenne
qui seront & gravir; Si le final vous accordera un peu de repos avec seulement 8% en vue du fameux relais,
il faudra auparavant essayer de ne pas mettre pied & terre dans les 4 km les plus raides & prés de 12 %.
Lintégralité de cette montée totalise 1190 Points d la cotation au carré, ce qui la classe parmi les plus
dures de Savoie.

A partir de St Paul sur Yenne, empruntez la D41 jusqu'd Trouet puis la D42 jusqu'au sommet
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