
Moûtiers - Albertville (Boucle par les Hauts d'Esserts 
Blay)
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Descriptif

Au départ de Moûtiers, la voie verte très agréable, longe l'Isère et dévoile sur son passage le patrimoine 
hydroélectrique de la Vallée d'Aigueblanche (La centrale hydro électrique de La Coche, une des plus 
puissantes de France grâce à sa turbine hautement performante et le barrage "des Echelles d'Hannibal").

 
 Le chemin des Berges aménagé en voie cyclable entre Aigueblanche et La Léchère est des plus agréables, 
le long de l'Isère toujours, il mène à la station thermale de la Léchère spécialisée dans le traitement de la 
rhumatologie, phlébologie, du lymphoedème et de la gynécologie.

 
 Les voies secondaires vous permettront de sillonner la basse Vallée de la Tarentaise et ses hameaux, 
notamment le village d'Essert Blay en rive gauche de l'Isère. A découvrir au passage, le «château» 
d’Esserts-Blay érigé sur un piton rocheux en 1400 et réhabilité en salle d'animation en 2008, 

 
 Votre périple vous mènera au coeur de la cité Olympique, organisatrice des JO de 1992.
 Pour les plus courageux, un détour par la cité médiévale de Conflans  vous dévoilera un panorama 
grandiose sur la vallée d'Albertville et la Plaine de Conflans. 

 Juchée sur son rocher, la vénérable bourgade renferme dans son enceinte fortifiée des trésors 
architecturaux du Moyen-Âge et des époques ultérieures. (Le château de Costaroche, la porte de Savoie 
du 14 è s, vestige d'une enceinte fortifiée protectrice des brigands, la maison Ramus du 15 è s, des 



fontaines du 18è s, de vieilles portes et ruelles médiévales, l'église Saint-Grat du 17 è s, véritable chef 
d'oeuvre baroque,  les enseignes des échoppes d'autrefois, le musée d'art et d'histoire dans l'ancienne 
maison rouge en briques du 14 è s de style gothique italien). 

 
 Retour tranquille  en plaine vers Moûtiers en rive droite de l'Isère. Au retour, le plan d'eau de Rognaix offre 
un spot de détente idéal.

 
 Profitez-en pour découvrir Moûtiers, la capitale savoyarde du street art avec une soixantaine de fresques, 
son centre historique et sa jolie rue piétonne bordée de commerces (cathédrale millénaire, musée des 
Traditions populaires, coopérative laitière pour reprendre des forces avec un bon morceau de délicieux 
Beaufort) !
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