itinéraire Cross Country VTT n° 15 Tour de Roselend
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Descriptif

Au départ du Col du Pré, il faut prendre la route en direction du Cormet de Roselend jusqu'au Plan de la
Lai. La difficulté sera entre Petite Berge et Grande Berge jusqu'a Treicol ou le sentier est parfois creusé. Le
retour sur piste procurera un peu de répis le temps d'admirer le lac.

Départ : Col du Pré

1/ Prendre la route du barrage et celle du Cormet de Roselend jusqu'au Plan de la Lai.

2/ En face du refuge du Plan de la Lai, prendre la piste en direction de Plan Mya.

3/ Depuis Plan Mya commence l'ascension jusqu'd Petite Berge. Pause pour aller voir le lac !

4/ Poursuivre jusqu'a Grande Berge

5/ Aprés Grande Berge commence la descente sur 4 épingles pour atteindre Treicol.

6/ Au Panneau "le Va'(intersection piste de Treicol et sentier), prendre & droite pour revenir sur la piste
jusqu'au Col du Pré
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