Tour pédestre de Méan Martin en 5 jours - Etape 3 - Du

Refuge de Plan du Lac au Refuge du Fond des Fours

@ Difficile f Randonnée O 6h <> 18.0 km
® Départ 21 impasse du Gariot 9 Arrivée 21 Impasse du Gariot
73480, Val-Cenis 73150, Val-d'Isére
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Descriptif
Au contact des glaciers, cheminez au coeur des grands espaces.

A travers ce tour, vous découvrirez une extraordinaire diversité
de paysages, un condensé faunistique et floristique du parc
national de la Vanoise.

Cet itinéraire sera apprécié par les randonneurs de niveau moyen, pour ses étapes, certes longues mais
aux dénivelés modérés.

Chacun découvrira avec plaisir I'accueil chaleureux et le confort des refuges

3/ Descendez en direction de la chapelle Saint-Barthélémy, puis quitter le GRO5 pour prendre le sentier
de droite, en direction du refuge de la Femma (refuge gardé pour la saison estivale). Montez au col de la
Rocheure (2911m). Attention, la descente vers le refuge du fond des fours s’effectue par un itinéraire
délicat en cas de visibilité réduite. Dans ces conditions, descendez par la vallée des Pissets jusqu’au
parking du Manchet (2000m) puis remontez au refuge du fond des fours. Comptez 1h30 supplémentaire.



fAd Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur I'application mobile Loopi - balades & GPS & I'App Store *® Google Play
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