Tour de la Vallaisonnay

@ Difficile i Randonnée O Nh ¢> 21.3 km

® Départ 55 Chemin du Laisonnay
73350, Champagny-en-Vanoise
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Descriptif
Durée : 11h

Attention, cette randonnée est destinée aux sportifs ou aux personnes susceptibles de marcher durant 8h.

Pour les familles, cette randonnée est possible mais en l'effectuant sur 2 ou 3 jours. Pensez & réserver
votre/vos nuitée(s) en refuge !!

Pour débuter cette randonnée, prendre plein nord le sentier grimpant raide parallélement a la Cascade
du Py. Arrivé au-dessus de la cascade, la pente s'atténue progressivement et le sentier se poursuit le long
du ruisseau.

En 2h environ, vous atteignez le sympathique refuge de Plaisance (alt. 2160 m). Le sentier monte
tranquillement en direction du col de Plan Séry. Poursuivre le sentier bien marqué aprés le col de Plan
Séry, jusqu'd une bifurcation (alt. 2320 m) et prendre sur la droite, en direction du col du Palet, un sentier
qui surplombe le lac de la Plagne.

Vous rejoindrez le GR®5 au niveau du plan de la Grassaz. Le suivre sur 350 m puis obliquer en direction du
col de la Grassaz. Vous passez non loin du lac Verdet et apercevez au loin le lac du Grattaleu.
Une fois au col, entamez la descente en suivant la direction « Laisonnay ». Le sentier passe a cété du



chalet des gardes-moniteurs du Parc, du chalet d'alpage du Plan du Sel et du refuge de la Gliére.

Informations pratiques

Pour les familles, cette randonnée est possible mais en l'effectuant sur 2 ou 3 jours. Pensez & réserver
votre/vos nuitée(s) en refuge !!

eObfl' Retrouvez ce parcours et bien d'autres
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