Tour de la Cochette

® Facile % Raquettes ® 3h15min ¢> 7.00 km
® Départ Place Opinel 9 Arrivée Place Opinel
73300, Albiez-Montrond 73300, Albiez-Montrond

Descriptif

Balade familiale au travers de I'étage montagnard, pour découvrir le travail de 'homme au fil des siécles.
Chaque coin de terre était cultivé d'orge, de seigle, de pomme de terre, lin, betterave... Les Broues (talus
des terrasses souvent bordées d’érables), marquaient les limites des parcelles.

Départ : Place Opinel.

1/ Prendre la route qui se trouve & droite du magasin d'alimentation (RD80) sur 200 m.

2/ Au Plan, quitter la départementale et tourner & gauche sur le chemin des Crozets.

3/ Descendre jusqu'aux Crozets et tourner & gauche sur une piste qui descend & la Cochette.

4/ Descendre au centre du hameau puis tourner a droite aprés la chapelle.

5/ Traverser le village, puis prendre & gauche la piste qui descend légérement.

6/ A la sortie du village tourner & gauche sur une piste qui remonte et arrive au Villard Sambuis.

7/ Prendre la piste & gauche qui monte et continuer tout droit jusqu'd la Cochette.



8/ Remonter par la ruelle a droite de la chapelle puis a la sortie du village, prendre le sentier & droite qui
monte jusqu'aux Enversets.

9/ Tourner a droite sur une large piste, continuer jusqu'd La Plaine puis tourner a droite pour revenir a la
place Opinel.
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